






Child Care News 

C
ol

or
in

g 
C

or
ne

r 

 Family Page Activities for You & Your Child 

• Provide hands-on experiences. Give children the 
chance to do science. Science begins for children 
when they discover that they can learn about the 
world through their own actions, such as blowing 
soap bubbles or adding a block that causes a 
structure to collapse. Talk about what is 
happening. Actions that require children to use 
their senses, such as planting and watching a seed 
germinate, give a strong framework for abstract 
thinking later in life. 

• Your attitude sets the stage for 
learning. Curiosity, excitement, 
and joy are powerful emotions 
that influence learning. Parents’ 
attitudes can keep this natural 
enthusiasm strong. Encourage 
questions, help kids find answers, and talk about 
their interests. Avoid negative statements, such as, 
“I never liked science.” 

* Ideas from Parents’ Place Bulletin, Massachusetts PIRC, Federation for 
Children with Special Needs, Volume 10, Number 3. 

Helping your child develop 
interest in science can be as easy 
as spending time together doing 

fun activities. Daily activities, from growing plants to 
floating bath toys to balancing a set of blocks, can be the 
inspiration for scientific thinking. Below are some tips to 
help you foster your child’s natural curiosity and interest 
in science: 

• Help children explore the science around them. 
The U.S. Department of Education has a list of  
activities to do at home and in the community (in 
English and Spanish) at www.ed.gov/parents/
academic/help/science/index.html. Bubbles, Bugs, 
Float or Sink?, and Icky Stuff are examples of the fun 
activities listed. 

• Seize teachable moments. If your child sees a 
beautiful flower and asks about it, take the 
opportunity to discuss flowers and how they 
grow. You can follow up by planting bulbs or 
flower seeds in the garden or in the house and 
watching them grow.  
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 Página Familiar Actividades para Usted y para Su Niño/a 

• Provea experiencias activas y la oportunidad de 
experimentar activamente. La ciencia comienza para 
los niños cuando estos descubren que pueden 
aprender acerca del mundo mediante sus propias 
acciones; como soplar burbujas de jabón o añadir un 
bloque que balancee o derrumbe una torre. 
Acciones que requieren que los niños utilicen sus 
sentidos, como sembrar y observar la germinación 
de semillas, forman una base solida para 
pensamientos abstractos en el futuro. 

• Su actitud establece la oportunidad 
para aprender. La curiosidad, 
excitación y alegría son emociones 
fuertes que influyen el aprendizaje. La 
actitud de los padres ayuda a 
mantener vivo el entusiasmo por 
aprender. Estimule e invite las preguntas de los 
niños, ayúdeles a encontrar respuestas para sus 
propias preguntas, y converse acerca de temas de 
interés para los niños. Evite comentarios negativos, 
como “A mí nunca me gustó la ciencia.” 

* Ideas de Parents’ Place Bulletin, Massachusetts PIRC, Federation for 
Children with Special Needs, Volume 10, Number 3. 

Compartir tiempo realizando 
actividades con los niños es una 
buena manera de estimular el 
interés de estos en el área de las 

ciencias. Actividades diarias, como la jardinería, flotar 
artículos en el agua, y balancear bloques, pueden inspirar 
pensamientos científicos en los niños. Debajo encontrará 
algunos consejos para ayudar a estimular en los niños la 
curiosidad y el interés en las ciencias:  

• Invite a los niños a explorar la ciencia que los rodea. 
El Departamento de Educación de los E.U. ofrece 
una lista de actividades para realizar en el hogar y en 
la comunidad (en inglés y en español), en la página 
web www.ed.gov/parents/academic/help/science/
index.html. Burbujas, Insectos, Flota o se Hunde?, y 
Cosas Asquerosas son algunos ejemplos divertidos de 
las actividades mencionadas. 

• Identifique momentos oportunos. Si el niño ve una 
flor y pregunta acerca de la misma, aproveche la 
oportunidad para discutir el tema del crecimiento de 
las flores. Siembren entonces semillas en un jardín o 
en el hogar para observar cómo crecen. 
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Estimulando el Interés de su Niño/a en las Ciencias* 




